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CERTIFICADO

Certificamos para os devidos fins, que PATRICIA DA ROSA portador(a) do
CPF: 333.844.928-38 concluiu com éxito o curso livre de aperfeicoamento:

PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA

Em 22/05/2025 com carga horaria de 50 HORAS, nos termos do Decreto
Presidencial n? 5.154, de 23 de julho de 2004, Art 12 e 32 e de acordo com as
normas do Ministério da Educacao (MEC) pela resolucao CNE n? 04/99, Art
11.

Goiania, 22 de maio de 2025

O presente documento foi registrado sob o nUumero
24266794069052105202505, em folha 2053 do livro n® 39
desta instituicao de ensino conforme listagem publicada no
didrio eletronico no site Unova Cursos

24266794069052105202505

FE]QNAI%DO BdﬁGES VALE PATRICIA DA ROSA
Diretor Unova Cursos CPF: 333.844.928-38
CNPJ: 12.301.010/0001-46

Certificado valido conforme Lei 9.394/96 e Decreto 5.154/2004
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Curso: Programacao Neurolinguistica
Nome: Patricia da Rosa

Carga Hordria: 50 horas

Nota da Avaliacdo: 8

Frequéncia: 100 %

NUmero: 24266794069052105202505

*AUTENTIQUE EM: https://www.unovacursos.com.br/certificados/24266794069052105202505

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Introducdo a PNL: Origens e Definicdo da Programacao Neurolinguistica

- Pressupostos Basicos da PNL: Fundamentos e Principios-chave

- Mente e Cognicdo: Analogia entre Computador e Mente Humana / Mente Consciente e Inconsciente

- Comunicacao Efetiva: Neurolinguagem e Sistemas Representacionais / Comunicacao Verbal e Nao Verbal
- Técnicas de Rapport: Construindo e Mantendo Conexdes

- Associagao e Dissociagao: Técnicas para Gerenciamento Emocional

- Ancoras e Modelagem: Instalando Ancoras Positivas e Modelagem de Comportamento

- Gestao de Estados Internos: Influenciando Estados Emocionais e Mentais

- Estratégias para Metas e Futuro: Estabelecendo e Acompanhando Metas / Criando uma 'Ponte ao Futuro'
- PNL na Educacao: Estratégias e Beneficios para Educadores

- Habilidades de Apresentacao: Dicas para Falar em Publico

- Principio dos 101% e Sintaxe do Sucesso: Otimizacdo de Desempenho e Estratégias de Sucesso

- Salide Mental e PNL: Abordagens para Depressao e Ansiedade

- Ressignificagao de Crencas: Transformando Crencas Limitantes

- Consciéncia e Autoconhecimento: O Espelho da Mente e Autoandlise

- Comunicacao Eficiente e Pratica: Aperfeicoando a Comunicacao Interpessoal

- Programacao Mental: Como sao Instalados Programas Mentais

- PNL e Relacionamentos: Aplicacdo no Desenvolvimento de Relacionamentos Saudaveis

- Conflitos e Resolucdes: Técnicas de PNL para Gestao de Conflitos

- PNL e Desenvolvimento Profissional: Aplicacdes no Ambiente de Trabalho
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