CERTIFICADO

Certificamos para os devidos fins, que ALINE GOUVEA DA SILVA
portador(a) do CPF: 102.478.477-04 concluiu com éxito o curso livre de
aperfeicoamento:

NR 17 - ERGONOMIA

Em 23/10/2024 com carga horaria de 4 HORAS, nos termos do Decreto
Presidencial n? 5.154, de 23 de julho de 2004, Art 12 e 32 e de acordo com as
normas do Ministério da Educacao (MEC) pela resolucao CNE n? 04/99, Art
11.

Goiania, 23 de outubro de 2024

O presente documento foi registrado sob o nUumero
220442036817291178202410, em folha 1629 do livro n? 39
desta instituicao de ensino conforme listagem publicada no
didrio eletronico no site Unova Cursos

220442036817291178202410

e fiuise
UZA PEDREIRA ALINE GOUVEA DA SILVA
Seg. do Trabalho CPF: 102.478.477-04

Instrutor/Responsavel Técnico
CREA-RJ: 2019113006

Certificado valido conforme Lei 9.394/96 e Decreto 5.154/2004
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Curso: NR 17 - Ergonomia

Nome: Aline Gouvéa da Silva

Carga Horaria: 4 horas

Nota da Avaliacdo: 9

Frequéncia: 19 %

NUmero: 220442036817291178202410

*AUTENTIQUE EM: https://www.unovacursos.com.br/certificados/220442036817291178202410

CONTEUDO PROGRAMATICO

- ANR17,

- Antropometria;

- AplicacOes da Ergonomia; / Triangulo da Ergonomia; / Avaliacdo Ergonémica;
- Responsabilidade do Empregador; Adequacdo do Ambiente; / lluminacdo; / Ruido; / Temperatura;
- Mobilidrio;

- Equipamentos;

- Ergonomia no Posto de Trabalho;

- Postura Corporal no Posto de Trabalho;

- Recomendacdes Posturais;

- Blue print;

- Ajustes do Mobilidrio e Postura Corporal;

- Caracteristicas das Cadeiras e Ajuste de Equipamentos;

- Digitagao e Leitura de Documentos;

- Equipamentos Eletrdnicos;

- Doencas Ocupacionais;

- Prevencao;

- Exercicios Regulares;
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