
Certificamos  para  os  devidos  fins,  que  ALINE  GOUVÊA  DA  SILVA
portador(a) do CPF: 102.478.477-04 concluiu com êxito o curso livre de
aperfeiçoamento:

NR 17 - ERGONOMIA

Goiânia, 23 de outubro de 2024

Em 23/10/2024 com carga horária de 4 HORAS, nos termos do Decreto
Presidencial nº 5.154, de 23 de julho de 2004, Art 1º e 3º e de acordo com as
normas do Ministério da Educação (MEC) pela resolução CNE nº 04/99, Art
11.

O  presente  documento  foi  registrado  sob  o  número
220442036817291178202410, em folha 1629 do livro nº 39
desta  instituição  de  ensino  conforme  listagem  publicada  no
diário eletrônico no site Unova Cursos
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Curso: NR 17 - Ergonomia
Nome: Aline Gouvêa da Silva
Carga Horária: 4 horas
Nota da Avaliação: 9
Frequência: 20 %
Número: 220442036817291178202410

*AUTENTIQUE EM: https://www.unovacursos.com.br/certificados/220442036817291178202410

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

- A NR17;
- Antropometria;
- Aplicações da Ergonomia; / Triângulo da Ergonomia; / Avaliação Ergonômica;
- Responsabilidade do Empregador; Adequação do Ambiente; / Iluminação; / Ruído; / Temperatura;
- Mobiliário;
- Equipamentos;
- Ergonomia no Posto de Trabalho;
- Postura Corporal no Posto de Trabalho;
- Recomendações Posturais;
- Blue print;
- Ajustes do Mobiliário e Postura Corporal;
- Características das Cadeiras e Ajuste de Equipamentos;
- Digitação e Leitura de Documentos;
- Equipamentos Eletrônicos;
- Doenças Ocupacionais;
- Prevenção;
- Exercícios Regulares;

Goiânia, 23 de outubro de 2024
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